Stress und Erschopfung

Kommt es zur dauerhaften kérperlichen und
psychischen Belastung zum Beispiel in Familie
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Erschopfungszustande entstehen.

Stress kann krank machen. Stress spielt eine
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Dauerstress kann ein Ausbrennen (Burnout)
des Organismus bewirken und sich mit
verschiedensten kérperlichen Symptomen wie
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Bei langanhaltendem Stress und
Erschépfungszustanden kénnen chronische
kérperliche und psychische Erkrankungen wie
zum Beispiel Bluthochdruck und ein Burnout-
Syndrom entstehen.

Durch eine gezielte Analyse lhrer personlichen Risikofaktoren kdnnen Erschépfungssyndrome
frihzeitig erkannt werden.

Mit Hilfe der Analyse des vegetativen Nervensystems (VNS-Analyse) kann lhre aktuelle
Stressbelastung durch eine einfache Messung der Herzratenvariabilitat (HRV) sichtbar gemacht
werden.

Zudem verfugen wir in unserer Praxis nun - nach erfolgreichem Abschluss der dazugehérogen
Fortbildung - Uber die Zertifizierung zum Stress-Burnout Trainer und kénnen lhnen somit ab
sofort unsere professionelle Unterstutzung bei der Diagnostik und Therapie von Burnout anbieten.
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https://www.allgemeinmedizin-neuwied.de/leistungen/gesundheitsleistungen/diagnostik/vns-analyse-herzratenvarianzanalyse-hrv.html#c179
https://www.allgemeinmedizin-neuwied.de/fileadmin/benutzer/Fundus/Burnout_Stress_Trainer_Zertifikat.pdf

